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了解⻘年需求，回应⻘年关切

改“说教”为“说理”

变“传递”为“对话”

⽤⻘年听得懂、听得进的⽅式

实现思想引导

与⻘年说——被“秒”抢的思政课

↑ 点击图⽚，购买本书

在解决了“挨打”和“挨饿”问题之后，迅速崛起的中国必须要解决“挨骂”的问题。中

国要实现“强起来”就必须形成⾃⼰的话语，确⽴中国⼈⾃⼰对中国和世界的主流叙

事。

《时代精神与⻘年⼒量——⼀堂思政好课》这本书在中国话语的内容和形式上都做了

有益的探索和创新，值得肯定。相信越来越多的中国学⼈会加⼊中国话语崛起这⼀

不可阻挡的历史⼤势。

——复旦⼤学中国研究院院⻓、

特聘教授、博⼠⽣导师

张维为

“宝哥说”项⽬是新时代⾼校思想政治教育的样本，品读《时代精神与⻘年⼒量——

⼀堂思政好课》，不难看出忠宝⽼师及其团队在⼤学⽣思想引领与价值塑造⽅⾯所

做的积极努⼒。他们在时代逻辑与⻘年诉求之间架起了桥梁，让有意义的内容有意

思，让有深度的理论有温度。

——中共中央党校原校委委员、

⼀级教授、博⼠⽣导师

韩庆祥

江南⼤学“宝哥”的思政课为什么⽕？有⾼度、有温度、有深度的思政教育应该是什

么模样？从《时代精神与⻘年⼒量——⼀堂思政好课》这本书⾥可以找到答案：它时

刻回应⻘年关切，呈现了⼤量优质原创教育内容；它注重加强教育场域联动，开辟

了“互联⽹+思政”教育阵地；它构筑协同育⼈机制，聚合了多⽅思政教育智慧。

——“⻓江学者”特聘教授，

南京师范⼤学⻢克思主义学院教授、

博⼠⽣导师

王永贵

内容简介

习近平总书记指出，思政课是落实⽴德树⼈根本任务的关键课程，思政课作⽤不

可替代，思政课教师队伍责任重⼤。讲思想政治理论课，要让信仰坚定、学识渊

博、理论功底深厚的教师来讲，让学⽣真⼼喜爱、终身受益。

《时代精神与⻘年⼒量——⼀堂思政好课》来源于教育部⾸批思政⼯作精品项⽬

“宝哥说”。“宝哥说”⾃2015年9⽉创办以来，不仅在江南⼤学校内吸引了⼤量学

⽣，还形成了较⼤的社会影响⼒和美誉度，已成为思想政治教育品牌活动；主讲

⼈唐忠宝获中宣部“基层理论宣讲先进个⼈”、江苏“最美教师”等荣誉称号。

本书将讲好习近平新时代中国特⾊社会主义思想作为重⼤政治任务，以中华优秀

传统⽂化、⾰命⽂化、社会主义先进⽂化等为内容载体，紧扣“学⽣兴趣”需求侧

的信息收集和反馈，结合时政热点，围绕“四史”教育、爱国主义教育、⻘年困

惑、新⽣转型等⽅⾯开展主题教育讲座，实现从学⽣中来，到学⽣中去，让思政

课“活起来”。
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唐忠宝张菁燕戴⽉波编著

今⽇之⻘年，成⻓于这个最好的时代，身上洋溢着⾃信开放的⻘
春⽓息，

内⼼也同样渴望认清和把握新时代的际遇和机缘。
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