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[摘  要]  高校思想政治理论课提升亲和力和针对性，需要遵循学生成长规律，满足学生成长发

展需求和期待。当代大学生既是“从容、理性、务实”的一代，也是“可爱、可信、可为”的一

代。要树立“以学生为中心”思维，“围绕学生、关照学生、服务学生”；同时坚守底线思维，既

要考虑学生需求，同时也要避免形式化、娱乐化、庸俗化，切实增强大学生的获得感。 
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当前，高校思想政治理论课（以下简称“思政

课”）存在着抬头率不高、参与度不够等问题，如

何提升教学的亲和力和针对性是当务之急。习近平

总书记在全国高校思想政治工作会议上指出，思想

政治工作从根本上说是做人的工作，必须“围绕学

生、关照学生、服务学生”。对于高校思政课教师

来说，教学要提升亲和力和针对性，就需要遵循学

生成长规律，从学生需求出发，关注其思想动态，

满足期待，回应关切，实现对当代青年的价值引领。 

一、当代大学生价值观的现实性表征： 

“从容、理性、务实” 

一段时间以来，对当代大学生的思想政治状况

的评价褒贬不一。不少人认为当代大学生无法承担

起时代的责任，只是“拜金主义”“娇生惯养”的

一代；有人更是认为当代大学生习惯于反感主流、

躲避崇高。当然，也有人对此较为乐观，认为当代

青年在大是大非面前具有坚定的政治意识。那么，

到底如何看待当代大学生的价值观与思想动态

呢？ 

复旦大学 2015 年《互联网与当代大学生系列

研究报告》将“90后”大学生概括为“从容、理性、

务实”的一代。报告指出：“40后”“50后”是“匮

乏一代”，新中国成立初期的百废待兴、早年建设

的举步维艰都在他们身上留下了烙印；“60后”“70

后”是“温饱一代”，生在新中国、长在红旗下，

是今天国家建设和社会发展的中坚力量；“80 后”

是“足用一代”，他们享受着前几代人无法比拟的

物质条件；而“90 后”作为真正的“丰裕一代”，

不仅生活在丰厚与充裕的物质环境中，还成长在发

展机会增多、空间增大、流动渠道畅通、社会态度

兼容多元的社会环境中。不同的时代背景对人们价

值观的塑造明显不同，报告由此得出结论：“90后”

大学生从容、理性、务实，是值得信任的、充满正

能量的一代。[1] 

《中国大学生思想政治教育发展报告 2016》也

显示：当前大学生思想政治状况总体积极健康，呈

现向上向好的发展态势。大学生群体人生态度积

极，乐于奉献，对社会主义核心价值观的认同度较

高，普遍具有坚定的政治立场和正确的政治观念，

道德认知状况较好，具有强烈的道德意愿和高度的

文化自信心。与此同时，大学生群体也存在一定的
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享乐主义倾向，对有关思想理论问题存在一定的模

糊认识，道德意愿受社会不良风气影响较大，对优

秀传统文化的学习还有待加强。[2] 

不难看出，当物质生活的需求得到一定程度的

满足后，精神生活领域的问题逐步显现出来。因为

物质生活与精神生活的“丰厚与充裕”往往并不同

步。过于利己，会导致崇高维度的消解；过度娱乐，

会导致神圣维度的丧失。于是，一些学生的信仰出

现了问题，所谓的“空心病”发生了：有人利己无

原则，有人娱乐无底线，精神世界的危机感与虚无

感充斥着不少学生的生活。而“空心病”现象的背

后，是当代青年的生活缺乏支撑其意义感和存在感

的价值观。当一个社会的青年群体，没有了政治意

识，缺少了终极关怀，丧失了家国情怀，那么即便

再“从容、理性、务实”，也意味着巨大的危机。 

二、当代大学生价值观的理想化特质： 

“可爱、可信、可为” 

在精致利己和娱乐至上的背后，当代大学生也

有仰望星空、家国情怀的追求。在价值虚无主义、

历史虚无主义等多种错误思潮影响下，不少大学生

对很多历史和现实问题认识较为模糊，有必要通过

理性的引导、思想的启蒙，使其形成正确的世界认

知和价值判断。只是，要真正激起学生们这些深层

次的需求，首先需要满足期待，回应关切，甚至需

要在一定程度上迎合其浅层次需求。 

当代大学生感兴趣的事物，要么有用，要么好

玩。所谓有用，有时候就表现为精致利己；所谓好

玩，往往就表现为娱乐至上。如果有些活动，既有

用，又好玩，他们往往更容易接受。《中国诗词大

会》《朗读者》这样的节目以及《建军大业》《战狼

Ⅱ》这样的电影为什么会受到学生们的青睐，就是

这个道理。当然，高校思想政治工作的目的是引导，

而不是迎合；迎合只是手段，绝不是目的。 

一些教师抱怨思政课不好上，青年的思想政治

工作不好做。互联网与新媒体时代，加强对当代大

学生的思想引领与价值引导，思想政治工作要按照

习近平总书记所说的“因事而化、因时而进、因势

而新”，同时还要善于“运用新媒体新技术使工作

活起来，推动思想政治工作传统优势同信息技术高

度融合，增强时代感和吸引力”。 

新形势下，传统思政课的教学方式已经无法满

足当代大学生的精神需求，要在改造形式化的教

学、改造脱离实际的教学、改造远离灵魂的教学上

下功夫。要以理性的思考说服人，以感性的形式感

染人。大胆借鉴当今世界多种先进的话语传播模

式，讲好中国故事。思政课要创新形式，要接地气，

要讲中国话语、大众话语，不能自说自话。大力推

动思政课教学方法创新，把我们党丰富的思想资源

和鲜活的实践案例生动地呈现在学生面前。 

现在不少高校通过开展特色活动，广泛收集青年

建议，紧跟青年需求，关注热点话题，力求用青年人

喜闻乐见的方式开展活动，用青年人听得懂、听得进

的方式实现思想引导，这就是一种有效的尝试。从这

个意义上说，对当代大学生价值观的有效引导和成功

塑造，很大程度依赖于高校的思想政治工作。 

正如习近平总书记在全国高校思想政治工作会

议上指出的，每一代青年都有自己的际遇。当代大

学生朝气蓬勃、好学上进、视野宽广、开放自信，

是可爱、可信、可为的一代，党和人民对他们充分

信任、寄予厚望。[3] 

三、树立“以学生为中心”思维： 

“围绕学生、关照学生、服务学生” 

思政课课堂是高校思想政治工作的主渠道和

主阵地，而课堂归根结底是为了将知识、思想更有

效地传递给学生，所以在一定意义上可以说，学生

是课堂的中心。这就要求教师树立“以学生为中心”

思维，围绕学生的需求开展教学。习近平总书记指

出：思想政治工作从根本上说是做人的工作，必须

围绕学生、关照学生、服务学生，不断提高学生思

想水平、政治觉悟、道德品质、文化素养，让学生

成为德才兼备、全面发展的人才。[4] 

以学生为中心开展高校思想政治工作，就要求

对当代大学生的需求、喜好有着深入的了解，提升

工作的亲和力和针对性。 

当代大学生是求新的一代，这就要求思想政治

工作要具有创新思维。思政课教师要立足教材，但

不能被教材束缚；要从教材出发，适时走出教材，

依托教材，最终回归教材。既要有形式创新，也要
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有内容创新。当代大学生是深受互联网影响的一

代，这就要求思想政治工作要具有互联网思维（包

括新媒体思维）。有的思政课老师开设微信公众号，

定期推送个人对时事热点、理论难点的解读；有的

老师利用微博与学生“互粉”，通过关注学生动态，

找共同关注的话题和话语，了解学生，进而引导学

生；有的老师在课堂上，用互联网平台、APP等和

学生现场互动，提高教学效果；有的老师更是大胆

尝试通过直播授课，打破以往学生只能来校与老师

进行互动的常规教学模式。 

当代大学生是“从容、理性、务实”的一代，

这就要求思想政治工作要具有草根思维。思想政治

工作绝不仅仅是高高在上的说教和灌输，要关注底

层和草根，以多种样式实现价值引领。当代大学生

是“可爱、可信、可为”的一代，这就要求思想政

治工作不仅要有批判性思维，还应有建设性思维。

如果思政课老师只会批判不会建构，只会抱怨不擅

面对，那么学生无法从中真正受益。 

四、坚守底线思维：思政课要通俗，不要庸俗 

近期，多所高校创新教学手段和话语表达，将

说唱等形式引入思政课堂，多名教师由此变身“网

红”，引发热议。思政课教师可以成为“网红”，但

做“网红”不是目的，利用个人网络影响力加强对

当代青年的引导，才是教师所应当追求的。近年来，

不少教师频频在互联网亮剑、发声，弘扬主旋律，

传播正能量，与互联网上的一些歪风邪气作斗争。

从这个意义上说，有思想、正能量的“网红”可以

发挥很大的价值引导作用。 

作为高校思想政治工作因事而化、因时而进、

因势而新的形式创新，说唱等方式提升了思政课的

时代感、吸引力，受到很多年轻人的好评。需要注

意的是，在思政课教学形式创新的尝试中，要避免

泛娱乐化，即为了形式创新而牺牲了思政课本应具

有的学术性和严肃性。有学生坦言，充斥着段子、

相声和小品的课堂看上去热闹，却不能让学生从中

真正受益。 

思政课教师要坚守底线思维，思政课可以通

俗，但绝不能庸俗。这是由课程目标和性质决定的，

因为思政课要实现的是对青年人正确世界观、人生

观和价值观的有效引领。思政课教师可以是“段子

手”，但“段子”必须为思想和理论服务。设置“段

子”，是为了增强理论的魅力和思想的深度，是为

了更好地帮助学生理解理论本身，进而满足学生期

待、回应关切，而非哗众取宠。 

思政课教师可以成为演员或导演，但“演”与“导”

的目的除了增强课程的感染力，更重要的是通过体验

式教学，强化学生对理论本身的认知。例如，有的高

校组织学生重走长征路，重走红军挑粮小道，这种现

场教学不仅加深了学生对历史事件的印象，也通过现

场体验让学生体会当下幸福生活的来之不易。此外，

还有高校组织学生自编自导话剧、歌剧等，通过多种

样式让学生真正参与到教学组织中，达到了教学相长

的效果。当然，现场体验式教学也好，情景剧式教学

也好，都需要教师的精心策划和组织，一旦流于形式，

就很难达到预想的教学效果。 

思政课是知识教育，更是认同教育，既要考虑

受众的需要，也要避免形式化、娱乐化、庸俗化，

要确保学生喜闻乐见的同时，更让他们学有所思、

学有所感、学有所得。思政课要找准学生的兴趣点，

就要有思想、有干货、有启发，一味靠娱乐化撑起

来的课堂，学生不会发自内心地接受。[5] 
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