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从“宝哥”到《宝哥说》

————江南⼤学思政课堂“变形记”

《江苏教育报》记者 任素梅

“听完‘宝哥’的课，整个⼈都升华了。”“颠覆⽑概课的‘男神’，期待下⼀节课。”“唐⽼师讲课太

有吸引⼒了，完全停不下来。”……讲台上的他，⾝穿休闲装，⿐架⿊框镜，时尚又不失稳

重，授课时妙语连珠，举⼿投⾜间颇有明星范⼉；讲台下的学⽣，个个抬着头，⽬光追随

他，偶尔呵呵⼀笑却回味良久，不知不觉融⼊其中。他是江南⼤学马克思主义学院副教授、

硕⼠⽣导师唐忠宝，也是学⽣们⼼中的“宝哥”。

关于“宝哥”的“传说”于2015年开始风靡⽹络。由于唐忠宝独树⼀帜、幽默风趣的授课风格，俘

获了⼀批青年学⼦的⼼，“粉丝”为其成⽴了微博“宝哥后援会”，定期更新“宝哥”思政课课表。

“像春运车票那样⼀票难求”“如同⽹购秒杀⼀般抢空”，成了“宝哥”思政课受欢迎的真实写照。

同年9⽉，江南⼤学打造了由唐忠宝领衔，思政教师、辅导员、专业教师、学⽣⾻⼲参与的⼤

型校园思政类脱⼜秀《宝哥说》，形成了独具特⾊的“BAO”（Brain思想、Advance进步、

Outlook展望）思政育⼈⽂化品牌。

⽤“热点”吸引学⽣回到课堂

在有些⾼校，学⽣上思政课要么“补觉”，要么玩⼿机。少数思政课教师为了站住讲台，甚⾄⽤

“⾮⻢克思主义”⾔论博取学⽣“认同”。谈及这⼀怪象时，唐忠宝说，“迎合”学⽣并不意味着放弃

对学⽣的引导，要让学⽣接受和认可，必须有“真材实料”。

“你们觉得电视剧《⼈⺠的名义》有没有导向性问题？”“⼤家如何评价《柴静调查：穹顶之

下》？”……听过“宝哥”思政课的⼈都知道，⽤热点舆论吸引学⽣，营造师⽣热议的课堂氛围，

是唐忠宝把学⽣从⽹络世界拉回现实课堂的秘诀。

“让学⽣在思政课上‘抬头’，需要教师掌握⼿机上搜索不到的东⻄。”唐忠宝说，⼤学⽣的⽹络信

息认知易受⽹络舆论左右，加强对⼤学⽣的⽹络舆论引导已成为⾼校思政教育的重要内容。

江南⼤学学⽣谢鸿⽟经常通过⽹络了解国内外时事。每当看到社交平台上的激进⾔论，他都对⾃

⼰所处的社会和时代产⽣越来越不信任的感觉。“参加了第七期《宝哥说》‘⻛起潮涌’主题演讲，

我才知道怎样做⼀个理智的⼤学⽣，什么是真正的爱国。”谢鸿⽟说。

“当代⼤学⽣知识结构丰富，价值观念多元，个性与理性兼备，责任与可为共存。”江南⼤学党委

副书记戴⽉波认为，唐忠宝⽼师的思政课受欢迎缘于他对思政课程的了解和把握，他善于结合时

政热点，将思政课的重点、难点与学⽣的兴趣点相结合。

基于此，《宝哥说》团队深度挖掘时事政治热点资源，积极开展⻢克思主义理论、⽑泽东思想、

中国特⾊社会主义理论体系和中国梦系列教育，话题从时事热点谈起，如结合纪念抗战胜利70周

年推出《那年樱花落——⽆常的⽇本与纠结的我们》，结合党的⼗⼋届五中全会精神推出《那年·

那湖·那船——从1921年南湖画舫说起》等。

把“段⼦”讲到学⽣⼼坎上

“同学们都知道，中国梦的基本内涵是实现国家富强、⺠族振兴、⼈⺠幸福，那么⼈⺠幸福是指

什么呢？”思政课上，唐忠宝抛出⼀个问题，“要我说，幸福就是，我想上茅房，就⼀个坑，你蹲

那了你就⽐我幸福。”逗得学⽣们哄堂⼤笑。

⼩品、相声、演讲、主持、表演……在“宝哥”的思政课堂上，⼗⼋般武艺都被唐忠宝搬了上来，

最受欢迎的是他的“段⼦”。唐忠宝运⽤鲜活案例，模仿当时情景，使⽤不同⽅⾔进⾏表达，总能

把“段⼦”讲到学⽣⼼坎上，实现对学⽣的思想引导和价值引领。⽽这得益于唐忠宝善于利⽤微

博、微信等媒介与学⽣“互粉”，了解他们的喜怒哀乐，掌握他们的思想动态，熟悉他们的语⾔体

系和⻛格。

在学⽣们看来，唐忠宝就是正能量的化身，每当遇到“负能量”时都会向“宝哥”求助。不管是情感

困惑，还是学业难题，“宝哥”总能⽤他的拿⼿“段⼦”让学⽣们豁然开朗。

因此，《宝哥说》脱⼝秀的话题除了时事热点外，还关注⼤学⽣的⼼理困惑。“《宝哥说》脱⼝

秀很有趣，在有趣的同时⼜能带领我们正确积极地看待事物，让我们不再盲从。”江南⼤学⼤⼆

学⽣李彬彬说，“我们不喜欢在思政课上听⻓篇⼤论，⼏句关键的话就能让我们获益匪浅。”

江南⼤学辅导员吴迪是《宝哥说》团队成员，担任过4期脱⼝秀主讲者。她坦⾔，⾃⼰曾为了提

⾼到课率，变相地在课上加作业，虽然学⽣到场了，但连⾃⼰都感觉课上得没意思。在《宝哥

说》团队的成⻓，让她知道思政课还可以这样上，原本私密的微信朋友圈也向学⽣敞开了。“和

学⽣打成⼀⽚后，思政课⾃然收到了良好效果。最明显的变化是，学⽣积极申请⼊党的越来越

多。”吴迪说。

“现在，年轻⼈中流⾏⼀种‘佛系’⽣存状态，这是缺乏担当的表现。思政课不能仅限于‘段⼦’层

⾯，更需要引导⻘年学⽣有信仰、有担当、有家国情怀，”唐忠宝说，“对于出现认知错误的部分

学⽣，我会通过理性的引导，促使其形成正确的世界观和价值观。”

将“花式”互动贯穿思政课始终

推翻“⼀教师⼀堂课”的传统模式，将传统课堂变成思想辩场。在师⽣们看来，《宝哥说》脱⼝秀

已变为参与感极强的思想Party。多样化的脱⼝秀现场，不是由主讲⼈从头讲到尾，⽽是由团队教

师同台串场，与学⽣进⾏“花式”互动。“现场学⽣尖锐热辣的提问，显现出年轻学⼦对个⼈处境

与社会现实的思考与困惑，《宝哥说》恰好给他们提供了敢于发声和答疑解惑的平台。”唐忠宝

说。

从发挥“宝哥”个⼈引领作⽤，延伸⾄“BAO”品牌团队运作；把传统知识灌输，转换成思想智慧的

碰撞；把“拉着学⽣去听”，转换成“学⽣抢着去听”；将课堂移⾄⽹络，改“说教”为“说理”、变

“传递”为“对话”……如今，在唐忠宝周围，聚集了⼀批年轻的思政教师和辅导员，从“单花绽妍”

到“百花⻬放”，他们也成为学⽣真⼼喜爱的“名嘴”。

“《宝哥说》是⼀个带有‘综艺感’的开放式思政教育舞台，不强制学⽣观看，‘宝哥’也不单指某⼀

个⼈。”江南⼤学学⽣⼯作部副部⻓陈琳介绍说，“BAO”品牌重视发挥学⽣⼒量，由学⽣团队负

责策划运营。每场秀都聚焦学⽣需要听、应该听，想听但听不到、听不透、听不懂的主题，由主

讲嘉宾框选范围，学⽣参与讨论，最终学⽣投票确定主题。脱⼝秀结束后，学⽣们还可以在微信

公众号“宝哥说BAO”投稿，分享对话题的思考和认识。

为解决《宝哥说》“⼀票难求”的问题，江南⼤学创新思政形式，打造“花式”思政课，逐渐从“集

中讲演”的单⼀模式延伸⾄“分散沙⻰”，再从“线下讲演”延伸⾄“线上互动”，开辟了“机锋辩理”

在线问答、“博海拾⻉”图书推荐与读书沙⻰板块。学校还运⽤新媒体平台将线下教育活动延伸⾄

线上推送、互动，将线下活动影像资料和图⽂资料转化为系列慕课和电⼦微刊，受到了学⽣们的

追捧。

近⼏年，江南⼤学成⽴了《宝哥说》辅导员⼯作室，举办了《我的⻘春不迷茫》《时说“新”语》

等脱⼝秀，超过3500⼈次参与；团队还应邀⾛进南开⼤学、东南⼤学、中国药科⼤学等⾼校开展

《宝哥说》巡讲；《宝哥说思政》⽹络微刊总阅读量超过20万；《宝哥说思政》书籍在⼈⺠出版

社出版发⾏。

2016年，《宝哥说》思政品牌获评教育部⾼校辅导员⼯作精品项⽬；2017年，“‘宝哥’⽹络思政

品牌培育与建设”获全省宣传思想⽂化⼯作创新奖提名奖。戴⽉波告诉记者：“接下来，我校将统

筹改⾰⼤学⽣思政⼯作机制，加强⽹络思政的理论研究和⽹络平台建设实践研究，探索将思政教

育融⼊专业课程的有效途径，让‘正经脱⼝秀，花式正能量’的《宝哥说》在全国产⽣⼴泛影响。”
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