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［摘 要］编制和实施“9+5”课程方案，构建课堂内外、线上线下有机结合的“三位一体”的立体
化教学模式，设计研究性专题教学，创新多样化实践教学，采用多元化教学方法，提升思政课教

学质量。其特点在于更加重视实践教学的开展和育人功能，充分运用信息技术植入优势。文章
指出，建设马克思主义学科平台、完善管理制度体系、整合全校资源，是推进思政课综合改革创
新的支持与保障，将有利于提升思政课教育教学水平，提高人才培养质量，促进学校马克思主义

学科建设。
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思想政治理论课是巩固马克思主义在高校意

识形态领域指导地位的重要阵地，是落实立德树

人根本任务的主干渠道，是进行社会主义核心价

值观教育、帮助大学生树立正确世界观、人生观、
价值观的核心课程。根据《中共中央宣传部教育
部关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论

课的意见》( 教社政［2005］5 号) 的要求，南京农业
大学本科阶段思想政治理论课( 以下或简称“思政
课”) 共设置四门必修课: “马克思主义基本原理”
( 以下简称“原理”) 3学分、“毛泽东思想和中国特
色社会主义理论体系概论”( 以下简称“概论”) 6
学分、“中国近现代史纲要”( 以下简称“纲要”) 2
学分、“思想道德修养与法律基础”( 以下简称“基
础”) 3学分; 另外开设“当代世界经济与政治”等
选修课。从 2005 年到 2015 年，四门必修课的 14
个学分中 12 个学分是理论课时，2 个学分是实践
教学学分;“基础”“纲要”“原理”课程全部是课堂

理论教学，“概论”课程有 4个学分的理论教学和 2
个学分的实践教学。
从 2015年秋季学期开始，南京农业大学马克

思主义学院对思政课实施了“9+5”课程方案的综
合改革创新，到 2017年 7月对 2015级学生中实现
了一轮教学改革实践。“9+5”课程方案，是指在
2005年方案中( 下简称“2005 方案”) 四门必修课
14 个总学分保持不变的前提下，把学分在每门课
中进行了重新分配，理论教学共 9 个学分，实践教
学共 5个学分，理论教学由原来的 12 个学分减少
到 9个学分，实践教学由从原来的 2个学分增加到
5个学分。

一、思想政治理论课综合改革创新的背景

“2005方案”实施 10 多年来，有一定的成效，
但是这 10年中形势发生了较大的变化，经济增速
减缓进入新常态，民众对公平正义的诉求强烈、社
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会矛盾和问题交织叠加、全球性问题加剧等，加之
被称为网络原住民的现时代大学生作为教育对

象，这些对思政课教学带来了很大的挑战，国家非

常重视加强思政课建设。
( 一) 国家全面推进思想政治理论课综合改革

创新

2013年 8月 19日，中央召开了全国宣传思想
工作会议，习近平总书记发表重要讲话，“强调意
识形态工作是党的一项极端重要的工作，高校要

成为学习研究宣传马克思主义的重要阵地，深入

开展中国特色社会主义和中国梦宣传教育，加强

社会主义核心价值体系建设，巩固马克思主义在

意识形态领域的指导地位，巩固全党全国人民团

结奋斗的共同思想基础。”［1］“8·19 讲话”为加强
高校思政课建设指明了工作的方向，提出了工作

要求和目标。2015年，中宣部、教育部联合印发了
《普通高校思想政治理论课建设体系创新计划》，
为切实加强高校思政课建设，全面推进思政课综

合改革创新作了全面部署。
( 二) 思想政治理论课教学亟需进行变革

信息化，加之全球化及市场化，带来了一个价

值多元、高度流动性、多中心、无权威、不确定的世
界，这些对思政课提出了挑战。一是于“慕课”“微
课”“云课堂”“翻转课堂”之类的新技术教学应用
给思政课带来了新的认识方式、论辩方式和话语
方式。二是由苏东剧变等社会主义国家向资本主
义转向带来某种程度马克思主义话语权的失落冲

击了思政课育人效果。三是后喻文化时代的来临
使得教师的信息获得在许多方面落后于青年学

生。反观思政课教学状况，一些教师不擅于接受
新技术、不注重知识更新、不主动了解学生心理，
在教学理念、教学内容、教学方式和方法上不同程
度落后于学生思想认识水平与需求模式的发展，

因而以教师为主体开展思政课教学理念方式方法

和体制上的全面改革创新是当务之急。
( 三) 实施大学生创新创业教育的有效路径

思政课的教育指向“在于内化素质，外化行
动，落实实践”［2］，所以，思政课实践教学显得尤为
重要。思政课实践教学的教育理念、目标、内容、
手段以及评价方式等有其特殊性，与专业实践相

比更具人本性和开放性，与一般社会实践相比更

具科学性和发展性。思政课实践教学可更好地引
导大学生在实践中学会做人做事，增强战略眼光，

提高情感辨认能力，培养其自信心和责任感，引导

其形成正确的情感态度和价值观。因而加大实践
教学的比重和改革力度与我校推行的创新创业教

育改革并行不悖。
( 四) 教材内容以及比重发生了重大变化

自“2005方案”实施以来，曾多次对四门思政
课的教材进行与时俱进的修订，及时实现十七大、
十八大以及历次全会的主要精神“进教材”。而且
四门课程内容比重发生了变化，即充实了“纲要”
和“原理”课程的教学内容，对“概论”课程的内容
进行了概括与提炼，比如，2008版“概论”课教材共
有 15章，2015 版“概论”课教材精炼为 12 章，把
2008版教材中的四章内容进行了精炼与合并。

二、思想政治理论课综合改革创新的主要
措施

2015年春，学校修订新一轮人才培养方案，马
克思主义学院借此对思政课开展了综合改革创

新。改革的总体思路是: 编制和实施“9+5”课程方
案，构建课堂内外、线上线下有机结合的“三位一
体”立体化教学模式，设计研究性专题教学、创新
多样化实践教学，采用多元化教学方法，提升思政

课教学质量。更加重视实践教学的开展和育人功
能是思政课方案调整的重点和亮点。
( 一) “9+5”课程方案编制
思政课四门必修课的课程方案编制决定了学

生通过学习将获得怎样的知识结构，编制是否合

理直接关系到人才培养质量。课程方案编制涉及
各课程的学分，各课程理论教学和实践教学的比

例关系，14 个必修学分中理论教学和实践教学的
比例关系，课程排列顺序。“9+5”课程方案调整后
的课程学分分配为: “基础”课 3 ( 2+1) 学分，“纲
要”课 3( 2+1) 学分，“概论”课 5 ( 3+2) 学分，“原
理”课 3( 2+1) 学分。如此，理论教学共 9 个学分、
实践教学共 5个学分，理论教学由原来的 12 个学
分减少到 9个学分，实践教学由从原来的 2个学分
增加到 5 个学分。课程开设顺序为: “基础”课在
大一上学期开设，“纲要”课在大一下学期开设，
“概论”课在大二上学期开设，“原理”课在大二下
学期开设。
( 二) 实践教学体系建设

在“9+5”课程方案基本架构下，如何让 5 个学
分的实践教学得到充分利用并真正发挥育人实

效，是思政课新课程方案实施中的重大问题，关乎

“9+5”课程方案改革的成败。我们立足于实践教
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学的内涵及其精神实质，设计并实施思政课实践

教学的框架体系。一是理论教学与实践教学优化
整合，实践教学是理论教育的必要延伸和重要组

成部分，必须围绕思政课教学目标而展开，内容上

要避免泛化和与课堂教学相脱节。二是制定四门
课的实践教学大纲，包括实践教学的目的和任务、
教学对象及选拔方式、教学方式和方法、教学基本
模式设计、教学要求、考核办法、实践教学的条件
和保障等内容。三是四门课的实践教学设计根据
教学目标和教学对象要各有区别、有机协调。“基
础”课以道德实践为主题，实现有效的入学教育帮
助学生适应大学新生活; “纲要”课旨在让学生全
面了解近现代中国的屈辱史和近现代以来中国人

民和中国共产党人的奋斗史，利用南京与中国近

现代史紧密相连这种独特优势，组织学生开展参

观走访、口述史的调查与访谈、历史景点的摄影比
赛;“概论”课引导学生关注现实问题，可根据本年
度国家政治生活的重点以及社会热点问题，确定

年度实践主题，主要采用问卷调查、访谈等方式开
展校内外调研走访; “原理”课着重提升学生马克
思主义理论素养，以“品读经典”为主题，以马克思
主义经典作家的著作为主要阅读文本，以学生组

建“读书小组”为组织形式。
( 三) 立体化教学模式构建

在“9+5”课程方案建设中，构建了线上线下、
课堂内外有机结合的“课堂教学、实践教学和网络
教学”三位一体的立体化教学模式。一是课程教
学提倡采取研究性专题教学，思政课内容庞杂，有

限的课时不可能面面俱到，任课教师根据自身知

识背景和研究领域，研读教材“破其卷、取其神”，
回应学生关注的学术热点、社会热点以及理论困
惑，积极重构教学体系，实现教材体系向专题教学

体系的成功转换。二是实践教学采用丰富多样的
形式，根据实践教学大纲的要求在校园内外开展

形式多样的实践活动，这是思政课课程体系中重

要的构成部分。三是网络教学应用“QQ 教学空
间”“微信群”“微信公共号”等信息化教学平台，
还探索开发“网络精品资源共享课程”“微课堂”等
网络课程，在部分课堂试行“翻转课堂”，这是理论
教学和实践教学有效的辅助载体。“三位一体”的
立体化教学模式，实现了课上课下、线上线下的联
合互动，无论教学内容还是教学对象都实现了

“点”“面”结合，着实提升了思政课的亲和力以及
针对性。

( 四) 多样化教学方法综合使用

教学方法，是教学过程中教师与学生为实现

教学目的和教学任务要求，在教学活动中所采取

的行为方式的总称。教学方式方法创新是教学改
革的重要环节，也是提高教学实效的重要途径。
多年来，南京农业大学积极探索采用多样化的教

学方法，提高了课堂内外教育教学实效性。在课
堂教学中采用专题讲授法、案例教学法、问题教学
法、影像教学法、参与讨论法以及辩论赛、小组展
示等; 课外教学方法有项目教学法、现场观摩法、
读书指导法、田野调查法、演讲比赛、话剧表演、摄
影比赛等。
( 五) 多元化考核方式改革

课程的考核是思想政治课教学的重要环节。
思政课教育教学的目标在于学生社会主义核心价

值观的养成、道德品性的陶冶以及理想信念的输
入，这一特点决定了思政课相较于其他专业课考

核的特殊性在于思政课着重过程性考核而不是结

果性考核。而且，“现代教育理念主张多元、现代、
立体的考核思想，强调知行合一，以发展性评价为

最高的评价目标。”［3］为全面有效地考核学生的学
业成绩和实践能力，避免考核流于形式主义，在

2015年“9+5”课程方案实施中，我们对四门思政
课考核方式进行了改革并统一规范，学生最终成

绩由三部分组成，平时表现占总成绩的 20%左右，
社会实践占 30%左右，期末卷面成绩占 50%。

三、思想政治理论课改革举措的特色之处

在新形势下，高校思政课需要“再理解”“再建
构”，结合传统课堂，把握技术载体植入、促进实践
体验，才能更好地提升教育效果，以实现教育目

标。南京农业大学实施的“9+5”课程方案有以下
几点特色之处:

( 一) 实施系统化课程新方案

“9+5”课程新方案将学分在 4 门课中重新分
配，强化了理论课的专题教学，按照“少而精”的原
则讲深讲透，提升课堂理论教学效果，凸显了实践

育人作用。这一改革使思政课教学有效整合“第
一课堂”与“第二课堂”资源，形成两大课堂的良
性互动，初步形成了理论教学与实践教学协同育

人的良好格局。
( 二) 实现教学和科研良性互动

在多年来倡导研究性专题教学的过程中，逐

渐形成思政课个性化专题教学团队，以专题教学
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改革为导向，以课程组制度为载体，即按开设的课

程针对教学班设组，教学班负责老师为专题教学

团队的组织者，明确组织者和和组员的责任，实现

“一课多人、一人多课”的交叉型结构，形成稳健、
灵活、高效的团队运行机制。这一模式在教学实
践中不断完善，教师的科研成果更积极转化为教

学内容，各专题能讲精讲透，增加思政课学术性、
思想性和理性魅力，可谓精彩纷呈，既提高了教学

质量，又促进了年轻教师的成长，成效显著。理论
研究促进了教学的开展，同时教学的实践也促进

了理论研究的深入。
( 三) 发挥思政课实践育人作用

在“9+5”课程方案中，增加了实践学分数，从
原来的 2个学分增加到 5 个学分。根据“有特色、
可操作、显实效”的基本要求，各门课程制定了实
践教学方案，采取各有特色的实践教学方式。通
过开展课堂内外、校园内外两结合的多形式实践
教学，实现了思政课教学由知识传授向提高学生

能力和素质的转化。择几个案例简介: “品读经
典”是“原理”课实践教学的主要形式，“原理”课
理论性、抽象性、思辨性很强，很容易让学生因为
枯燥生涩而不愿听也听不进，我们指导学生阅读

原著和相关书籍并在课堂上就其进行对话和讨

论，哲学思辨和文学审美活动形结合，逐渐吸引了

学生。“思·正”杯历史知识演讲比赛以“纲要”课
为依托，目前已举办 7 届。“中国梦·廉洁情”演
讲比赛以“概论”课程为依托，联合南京农业大学
纪委和团委共同举办，并得到江苏省教育厅的支

持，目前已举办 4 届。每周新闻播报在“概论”课
课堂教学中采用，“概论”课具有政策性和时代性，
由学生小组做“每周播报”，从自己的视角裁剪一
两个重点新闻，引入课堂并进行深入的讨论、辩
论，教师进行引导和点评，从事实到思考到讨论到

结论，令学生印象深刻，收效明显。话剧表演主要
针对表演专业学生，在实践教学中组织表演专业

学生排演话剧《切·格瓦拉》《狂飙》，并在全校进
行汇报演出，话剧的引入内化和深化了学生对理

想和信仰的追求。百年南京摄影集是“纲要”课的
实践教学形式，以“走访近现代史中的南京”为主
题，在南京地区对中国近现代史有密切关系的历

史遗存、博物馆、纪念馆等进行实地探访和记录，
使学生得以直观地感知历史，获取历史现场的体

验感，并从中优选优秀摄影作品成册。①即便是社
会调查，也采取多种形式，例如“江苏农村政治文

明发展报告”课题组在 2012—2017 年的五年调研
过程中，每年招聘约 100名学生深入江苏各地农村
参与调研。
( 四) 运用信息技术植入优势

教育技术创新场域的形成使当代大学生的信

息接收方式、思维习惯和表达语境都发生了改变。
目前，我们开发了 1 门“网络精品资源共享课程”
“微品朱娅”微信公共号，以及应用“微信群”“QQ
群”等新媒体平台，在部分课堂试行“翻转课堂”教
学方式。特别是 QQ 号“毛小概”( 2941699695) ，
作为课堂教学及实践教学的拓展和延伸，形成线

上线下班级同构、学习生活资源同步、教师学生交
流同行的立体化掌上课堂，被评为南京农业大学

高校网络宣传思想教育优秀作品一等奖。

四、思想政治理论课综合改革创新的支撑
体系

建设马克思主义学科平台、完善管理制度体
系、整合全校资源，是推进“9+5”课程方案体系和
综合改革创新的的支持与保障。
( 一) 建设学科平台发挥学科支撑作用

“马克思主义理论学科是办好高校思政课的
学理支撑，是推动加快构建中国特色哲学社会科

学的领航学科。”［4］南京农业大学马克思主义学院
是独立建制的二级学院，建设有“马克思主义理论
研究中心”( 校级) ，建有马克思主义理论与思想政
治教育 2个硕士点，加强对马克思主义及中国化马
克思主义理论的研究，并立足三农、交叉融合，以
农村政治文明为方向凝聚研究团队，增强马克思

主义理论学科的学术引领力和思政课教学的理论

性，提升了教师的学术水平和教学能力。
( 二) 完善管理制度体系保障教学质量

根据《教育部办公厅关于开展 2017 年高校思
想政治理论课教学质量年专项工作的通知》( 教社
科厅函〔2017〕15 号) 精神，制定了南京农业大学
思想政治理论课教学质量年专项工作方案，保障

思政课各项工作任务的落实。为了保障教学活动
有序有效开展，提升教师教学技巧和能力，马克思

主义学院推动新教师试讲和指导、集体备课、相互
听课、说课竞赛、教学观摩、教学讲座、集中命题的
制度化、常态化。此外，学院还颁布了《思政课平
时成绩考核办法》《思政课教学文档规范要求》等
规范。
( 三) 协同推进构建思政课建设大格局
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“协同推进需要全面整合内外结合，统筹课内
外、院内外、校内外、行内外各方面的力量，调动教
育、教师、实践、宣传等各方面的资源，探索构建思
政课建设大格局的新思路，构建学校各个部门、校
外各方面的运转机制，形成思政课建设大格局的

合力。”［5］南京农业大学在 2017 年 5 月调整了思
想政治理论课建设工作领导小组，由南京农业大

学党委书记担任组长，分管思政工作和教学工作

的校领导担任副组长，校团委、教务处、人事处、学
工处、财务处、研究生院等各部门一把手为小组成
员，在党委领导下，齐抓共管，统筹推进，实现全方

位全过程协同。例如，协同教务处，修订完善新一
轮人才培养方案中思政课的“9+5”方案; 协同宣传
部，将话剧汇演列为校园文化建设项目，有效将实

践教学与校园文化、学校日常思想政治工作结合
起来; 协同校团委，由思政课教师指导学生开展暑

期社会实践活动; 协同校纪委、教育厅教工委、省
纪委驻教育厅纪检组等校内外部门，开展“中国
梦·廉洁情”演讲比赛，打造“思·正”杯品牌。
全面推进思政课综合改革创新的举措，提升

了思政课教育教学水平，提高了人才培养质量，促

进了学校马克思主义学科建设。学生对思政课教
师的评价日益客观公正，认为思政课教学具启发

性和反思性、有感染力、具有思想引领作用。在“9
+5”课程方案改革的基础上，今后还需正视教学对

象思想多元化对课程思想一元性冲击的现实，正

视新时代新技术对教师知识结构和教学能力形成

较大挑战的现实，着力于思政课教师能力的培养

和教师队伍建设。

［注释］

① 参见邵伟楠老师主编的《百年南京摄见集》，
2016年。
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styles according to Perry’s scale． The main factors influencing the development of engineering students＇ cognitive
thinking include gender，learning stage，age，growth background，business internship and“Made in China
2025”strategy reform measures．

Exploring the Practice Teaching Mode of Internship Based on Career Education Theory:
Taking Sociology Major of Nanjing Agricultural University as an Example

ZHANG Chun－lan
( Nanjing Agricultural University，Nanjing 210095，China)

［Abstract］ On the basis of the internship in Japanese universities，and based on the career education theory，
this paper discusses the teaching practice mode of internship as part of undergraduate program in universities．
The practice teaching mode of sociology mainly embodies characteristics such as: the combination of internship
and career education in the teaching philosophy; the combination of theoretical learning and practical experience
in learning form and the combination of universitiesand enterprisesin the way of instruction．The practice proves
that the students have a personal understanding of the employment orientation of sociology，and their various so-
cial practical abilities have been promoted． Occupational concept，interest and consciousness have also been
gained by these students． The investigation also shows that students who choose this course have a high employ-
ment rate after graduation，andthe internship also helps in their career choices． It is expected to provide a model
for the actual teaching and bring about innovation in Chinese universities．

Comprehensive Ｒeform and Innovation of Ideological and Political Course in the Light
of the“9+5”Course Scheme: A Case Study of Nanjing Agricultural University

ZHU Ya
( Nanjing Agricultural University，Nanjing 210095，China)

［Abstract］ Compiling and implementing the“9+5”course scheme，constructing the three－dimensional trinity
teaching mode featuring in－class and off－class combination and online and offline integration，designing research
－based theme teaching，innovating diversified teaching practices and adopting pluralistic teaching method to im-
prove the teaching quality of the ideological and political course． It is characterized by attaching more importance
to the development of practice teaching and educating people by bringing into full play the advantages of informa-
tion technology implanting． The construction of a platform for Marxist discipline，perfection of the management
system and integration of the school resources are the support and guarantee of the comprehensive reform and in-
novation of the ideological and political course．

Teaching Ability of Teachers in Vocational Colleges: Connotation
Development and Method Promotion

CAI Kun，LI Shang－qun
( Hunan Agricultural University，Changsha 410128，China)

［Abstract］ As vocational education has entered a modern transition period，the teaching quality of teachers
becomes an important variant and key problem． In order to improve the teaching quality，the improvement of
teachers’teaching abilities should be placed at a key position in the teaching quality improvement． On the basis
of redefining the connotation of teaching ability of teachers in vocational colleges，the present article put forward
a path for teaching ability development from the following angles: system－based teaching skill training，institu-
tionalized enterprise technical skills practice，conscientious action research and effective teaching self－reflection．
In conclusion，the connotation development and improvement path for the teaching ability of teachers are essen-
tially a dynamic and open process with no end point but only with a starting point．


